
Semaine 1                                     3-5 ans 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin L’empreinte
du Yogi

Éveil
sportif

Nourrissons
les petits

Yogi

Créons nos
petites
tirelires

Kiddy Kids

Après-
midi

Éveil
musical

Habillons
nos

empreintes

Le chemin
du jardin

Zen 

Réveille
pas papa

Théâtre
Laon

Zen’Attitude



Semaine 2                                     3-5 ans 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin Taches et
petits poids

Nids
d’oiseaux

Zen à petits
pas

Grand Jeu
avec les
grands

Planétarium
Reims

Après-
midi

Zen sportif
Iles de la

tranquilité
Parcours de
la sérénité

Zen’sations
5 Sens Park

Reims

Zen’Attitude



Semaine 1                                     6-7 ans 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin Devenons
Zen

Cir’Zen Jardin Zen Grand Jeu

Kidoom
Saint

QuentinAprès-
midi

Sport Zen Parc’Zen Oss’Zen Bat’Zen

Zen’Attitude



Semaine 2                                     6-7 ans 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin Devenons
Zen

Argi’Zen Retire
délicatement Grand Jeu

Kiddy Kids
Soissons

Après-
midi

Relaxation
Assurée

Oriente-toi Relaxons-
nous

Attrape tes
rêves

Théâtre

Zen’Attitude



Semaine 1 8-10 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin

Les clés de
l’harmonie
L’éveil des
prénoms

Le
Zen’mouv

Harmonie
des sens
Détente
sucrée

Grand
Jeu

Kidoom
Saint-

Quentin
Après-
midi

Lava’zen
Le sentier

de la
sérénité

Piscine

L’ascension
paisible 

La course
du calme

Zen’Attitude



Semaine 2 8-10 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin
Prenons les 

bonnes 
z'attitudes

Rattrape
tes rêves

À vos
bambous

Grand Jeu

Futsal
Chambry

Après-
midi

Relavons
nous

À la 
recherche 
du Maître 

Pardon

Piscine
Détente
assurée

Zen’Attitude



Semaine 1 11-14 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin
Prenons les 

bonnes 
z'attitudes

Rattrape tes
rêves

À vos
bambous

Grand Jeu

Louvre
Lens

Après-
midi

Une
comptine
d’enfance

À la 
recherche 
du Maître 

Pardon

Piscine
Détente
assurée

Veillée

Zen’Attitude



Semaine 2 11-14 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin Zen Rush Mardi tout
est parmis

Atelier
Sportif

Grand
Jeu

Center
Parcs

Après-
midi

Lumière Zen Cui’Zen
Une

famille
calme

Tisseur
d’étoiles
Piscine

Veillée

Zen’Attitude




